
Ahl Al Coran & Vie Vacances 

LE CENTRE

L'ÉQUIPE

LES ENFANTS

Entre la Drôme et l'Ardèche, le centre est
situé dans un cadre de verdure de 3,5 hect.
aux portes de Crest à mi-chemin entre
Valence et Montélimar. Sur place : des 
 espaces verts, terrains de sports, réfectoire,
dortoirs (chambre de 4 à 8 lits), salles de
jeux...

« Vie Vacances » s’entoure d’équipes d’encadrement
triées sur le volet. Nous attachons un soin tout
particulier à leurs expériences, leurs compétences,
leur comportement, leurs capacités d’organisation,
leur investissement et leur faculté à construire une
relation de confiance avec nos participants. Vie
Vacances respecte la réglementation des ACM en
vigeur.  

 

Séjours de 60 enfants de 06 à 17 ans.
Les lieux d’accueil de « Vie Vacances » sont
des lieux d’épanouissements personnels, de
créativités, de socialisations auquels tous les
enfants ont droit, quelles que soient leurs
origines sociales, culturelles ou religieuses.

Séjour/Colo juillet 2023



LES REPAS

LES ATELIERS 

NOS OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

La restauration est gérée par notre soeur
Nacera et son équipe. 
L’occasion de s’alimenter pour reprendre
des forces indispensables, l'équipe sera
aux petits soins pour satisfaire les
appétits de tous les enfants. 

01h45 d'ateliers quotidiens : 1h00 autour de
l'apprentissage et/ou la révision du Coran et
45 min d'éducation islamique (histoires,
échanges, activités manuelles...). 
Nos professeurs sont tous formés, les ateliers
sont préparés en amont du séjour. 

DÉCOUVRIR (ouverture au monde) 

COMPRENDRE (donner du sens aux
apprentissages)

JOUER (prendre plaisir)

S’EPANOUIR (être reconnu et considéré dans
un groupe)

GRANDIR (des aventures pour se construire) 

LES REPAS 



LA VIE
QUOTIDIENNE

LES ACTIVITÉS

Organiser un réveil échelonné (avec une limite
dans le temps) pour que l’enfant se réveille à
son rythme.
Organiser un coucher pour les petits et un
coucher pour les grands pour respecter les
rythmes de chacun.
Permettre à l’enfant de bénéficier de moments
dans la journée où il est libre de faire ce qu’il
désire avec des mises en place des temps
calme.

L’enfant participera aux tâches quotidiennes
(rangements des espaces de vie et d'activités).

NATURE : randonnée, landart, construction de
cabanes... .

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR : grands jeux,
baignade (avec surveillance), vélo au sein du
centre, foot, tir à l'arc...

DÉCOUVERTE : théâtre, chants, visite et  jeux 
 au village de Crest.. .

colo mutli-activités 



Orange : horaire activités  /  Bleu : horaire vie quotidienne   /   Vert : temps éducatifs 

Horaires               :    Activités
 05h00 - 06h00     :  Prière (selon les âges)
 07h00 - 09h00     :   Petit déjeuner (réveil échelonné) 
 09h00 - 09h30     :   Rangement, petite toilette 
 09h30 - 11h00     :   Coran (apprentissage, révision)
11h00 - 12h30      :   Ateliers de loisirs 
12h30 - 13h30      :   Service déjeuner 
13h30 - 14h30      :   Temps calme et prières
14h30 - 16h00      :   Activités de loisirs 
16h00 - 16h30      :   Goûter 
16h30 - 17h30      :   Activités de loisirs
17h30 - 19h00      :   Douche
19h00 - 20h00      :   Dîner
20h00 - 20h45      :   Éducation islamique
20h45 - 21h30      :   Veillée loisirs 
21h30 - 22h00      :   Prières et préparation coucher (06-10 ans)
21h30 - 23h00      

 
- de 10h00 à 18H00  : rencontrer l'équipe , l'animateur de votre enfant, visite du
centre...

 
- 11h00 (Parents et enfants) : Clôture  avec sketch, chants, témoignages...
- 12h15 :  Départ ( Repas non compris, pique-nique tiré du sac possible sur place) 

 

JOURNÉE TYPE 

: Temps libre (11-17 ans)

          Ahl Al Coran & Vie Vacances été

Accueil : Dimanche :

Départ et clôture avec les parents : Samedi :




